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Pravidelné aktivity seniorov rok 2018-kru
Cas
Den Nazov kruzku,aktivita stretnutia Prednasajuci, lektor,organizator
Pondelok kazdy | Spevacky kruzok SENIOR 9-12.00h | veduca Maria Scherérova, Bruchackova
kazdy | Vytvarny krazok 10-12.00h | Viyber¢i Stefan
kazdy | ZUMBA - GOLD
(tanec€né cvicenie) 12-13.00h | Katarina Sperkové-Kovacikova
kazdy | Kreativna tvorivost
seniorov 13-15.00h | Skodova Jarka
Stretnutia TZP deti,
Utorok kazdy | vozickarov, nevidiacich 10-13.00h | Lubica Stugnerovd, Katarina Kokavcova
a ich rodicov,
kazdy | Masaz pre seniorov 8 -14.00h | Odborne spbsobily masér
Odborné predndasky 14-15.00h | TZP, matky s deti a vozi¢kari
kazdy | Posedenie s priatemi 14-16.00h | Podla rozpisu sluZieb
kazdy posledny | Odborné stretnutia so Mgr. Erik Remen v spolupraci s n.o.
Specidlnym pedagdégom 14-16.00h | Misericordia Brezno
,Ucime sa nezabudat”
Streda Divadelno tanecny
kazdd | krizok STUDNICKA 9 -12.00h | veduca Iveta Pampurikova
a MAZORTETKY
kazda | Plavanie pre seniorov 13-14.00h | Plavaren —sluzba MsK Brezno
kazda druha | Rehabilitacné cvicenie 14-15.00h | Mgr. Andrea Tapajcikova
Unia nevidiacich M.Pancikova — pravidelné poradenstvo
kazdad | aslabozrakych 9-13.00h | pre nevidiacich
Stvrtok kazdy | PocitaCovy kruzok 8-12.00h | Milan Klimek, Ing. Dalibor Luptak
prvy v mesiaci | Poradna zdravia meranie RUVZ B.Bystrica objednat sa t.&isle
tuku,cukru ,cholesterolu 7-12.00h | 048/6114056
kazdy | Vzdeldvaniev anglickom AJ — Mgr. Eva Faskova,
a nemeckom jazyku 9-13.00h | NJ — PhDr. Ester Martonikova
kazdy | Posedenie s priatefmi 14-16.00h | Podla rozpisu sluzieb
Samosprava, Redakcéna Katarina Kokavcova, Dalibor Luptdk,
Piatok kaZdy | rada—Seniorsky Pramen 14-16.00h | Iveta Pampurikova
Odborné psychologické Mgr. Mirka Ocelova v spolupraci s n. o.
KaZdy druhy | skupinové a individualne 14-16.00h | Misericordia Brezno
poradenstvo pre seniorov
podla dohody | Turisticky krdzok Pavelka Anton
prednasky | podla zaujmu 13-16.00h | Odborni lektori
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