
 

Mesto Brezno 
Nízkoprahové denné centrum „Lúč“, Mládežnícka 4, Brezno 

Plán  aktivít na mesiac  JANUÁR – JÚN  2024 

Termín konania Aktivity 

Január 2024 Aktivity na rozvoj pracovných zručností  -  pečenie 
novoročného dezertu, varenie šošovicovej polievky, ,  
skladanie a uskladnenie   vianočnej výzdoby, vianočného 
stromčeka  
Novoročné posedenie 

Február 2024 Kreatívne činnosti - tvorba a aktualizácia násteniek, výstava  
fotiek a  výrobkov 
Stretnutie s bývalými klientami ktorí sa začlenili do 
spoločnosti 

Marec 2024 Aktivity na rozvoj pracovných zručností - jarné upratovanie 
celého zariadenia, umývanie okien,  ukončenie sezóny 
prevádzky sezónnej ohrevovne, upratanie ohrevovne 
a okolia 
 Spoločensko - vzdelávacie aktivity  - prednáška na tému 
„Preventívne prehliadky , dodržiavanie  liečebného režimu“ 

Apríl 2024 Kreatívne činnosti  - maľovanie veľkonočných vajec  s  
použitím rôznych  techník,  výroba veľkonočnej dekorácie, 
tvorba veľkonočnej výzdoby, príprava jarného koláča  
Veľkonočné posedenie  
Aktivity na rozvoj pracovných zručností - úprava okolia,  
záhonov, skalky, hrabanie starej trávy, okopávanie jahôd 
Spoločensko - vzdelávacie aktivity prednáška na duchovnú 
tému  „Veľkonočné sviatky  u kresťanov“ 

Máj   2024 Aktivity na rozvoj pracovných zručností -  úprava okolia 
zariadenia, výsadba priesad kvetov do závesných kvetináčov 
na oknách zariadenia, výsadba okrasných rastlín  a zeleniny 
do záhonov, úprava kríkov, stromčekov  pred zariadením 

Jún  2023 Aktivity na rozvoj pracovných zručností  -  upratovanie  
skladových priestorov, triedenie posteľnej bielizne, 
vyradenie nepoužitej bielizne  
Kreatívne činnosti - výroba dekorácii z papiera 

Mesačne  Aktivity na rozvoj pracovných zručností -  pomoc s výmenou 
a balením posteľnej bielizne, príprava na práčovňu 

V priebehu celého polroka Aktivity na rozvoj pracovných zručností : 
úprava okolia zariadenia, údržba  chodníka  
upratovanie a dezinfekcia celého zariadenia, 
pranie uterákov  
Aktivity na rozvoj vzdelávacích a záujmových schopností: 
možnosť vypožičania kníh a časopisov  z miniknižnice 

 

Pondelok až piatok počas otváracích hodín poskytovanie sociálneho poradenstva a  pomoc pri uplatňovaní práv 

a právom chránených záujmov.                                                                              

 Spracovala : Mgr. Šuchaňová 


