Mesto Brezno
Nizkoprahové denné centrum ,Luc“, MladeZnicka 4, Brezno

Plan aktivit na mesiac JANUAR - JUN 2023

Termin konania Aktivity

Januar 2023 Aktivity na rozvoj pracovnych zru€nosti ( pecenie
novoroc¢ného kolaca, skladanie a uskladnenie vianocnej
vyzdoby, aktualizacia informacii na nastenke ).

Februdar 2023 Aktivity na rozvoj pracovnych zruc¢nosti ( pomoc pri
upratovani a prestavovani nabytku v spoloéenskej
miestnosti). Vzdelavacia aktivita (prednaska na tému
Skodlivosti fajcenia). Spolocenské aktivity (stretnutie
s byvalymi klientmi, ktori sa zaradili do Zivota).

Marec 2023 Aktivity na rozvoj pracovnych zru¢nosti (umyvanie okien,
kompletné jarné upratovanie zariadenia, ukonéenie
prevadzky sezénnej ohrevovne, strihanie stromcekov

a krikov pred zariadenim).

April 2023 Aktivity na rozvoj pracovnych zrucnosti ( Uprava okolia —
kvetinové a iné zahony pred zariadenim). Kreativne ¢innosti
( priprava Velkonocnej vyzdoby ).

Maj 2023 Aktivity na rozvoj pracovnych zruc¢nosti ( sadenie kvetov do
zavesnych kvetinacov a okrasnych rastlin do zahonov, Uprava
skalky pred zariadenim). Vzdeldvacie aktivity (prednaska na
motivacnu tému).

Jun 2023 Aktivity na rozvoj pracovnych zru¢nosti ( Uprava interiéru-
nastenky a fotograficka vyzdoba).

Mesacne Aktivity na rozvoj pracovnych zru¢nosti (pomoc pri vymene
postelnej bielizne).
V priebehu celého polroka Aktivity na rozvoj pracovnych zruc¢nosti ( Uprava okolia

zariadenia, Cistenie chodnika, upratovanie a dezinfekcia
zariadenia, pranie uterakov ). Sebavzdelavanie (vypoZicanie
knih a ¢asopisov z minikniznice).

Pondelok aZ piatok pocas otvaracich hodin poskytovanie socidlneho poradenstva a pomoc pri
uplatfiovani prav a prdvom chranenych zaujmov.
Spracovala : Mgr. Suchariova




