
 

Mesto Brezno 

Nízkoprahové denné centrum „Lúč“, Mládežnícka 4, Brezno 

Plán  aktivít na mesiac  JANUÁR – JÚN  2023 

Termín konania Aktivity 

Január 2023 Aktivity na rozvoj pracovných zručností ( pečenie 
novoročného koláča, skladanie a uskladnenie vianočnej 
výzdoby, aktualizácia informácii na nástenke ). 

Február 2023 Aktivity na rozvoj pracovných zručností ( pomoc pri 
upratovaní a prestavovaní nábytku v spoločenskej 
miestnosti). Vzdelávacia aktivita (prednáška na tému 
škodlivosti  fajčenia). Spoločenské aktivity (stretnutie 
s bývalými  klientmi, ktorí sa zaradili do života). 

Marec 2023 Aktivity na rozvoj pracovných zručností (umývanie okien, 
kompletné jarné upratovanie zariadenia, ukončenie  
prevádzky sezónnej ohrevovne, strihanie stromčekov 
a kríkov pred zariadením).  

Apríl 2023 Aktivity na rozvoj pracovných zručností ( úprava okolia – 
kvetinové a iné záhony pred zariadením).  Kreatívne činnosti 
( príprava Veľkonočnej výzdoby ).  

Máj   2023 Aktivity na rozvoj pracovných zručností ( sadenie kvetov do 
závesných kvetináčov a okrasných rastlín do záhonov, úprava 
skalky pred zariadením). Vzdelávacie aktivity (prednáška na 
motivačnú tému). 

Jún  2023 Aktivity na rozvoj pracovných zručností (  úprava interiéru- 
nástenky a fotografická výzdoba). 

Mesačne  Aktivity na rozvoj pracovných zručností (pomoc pri výmene  
posteľnej bielizne). 

V priebehu celého polroka Aktivity na rozvoj pracovných zručností ( úprava okolia 
zariadenia, čistenie chodníka, upratovanie a dezinfekcia 
zariadenia, pranie uterákov ). Sebavzdelávanie (vypožičanie 
kníh a časopisov z miniknižnice). 

Pondelok až piatok počas otváracích hodín poskytovanie sociálneho poradenstva a  pomoc pri 

uplatňovaní práv a právom chránených záujmov.                                                                              

Spracovala : Mgr. Šuchaňová 


