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Mesto Brezno — odbor starostlivosti o obyvatela

Denné centrum ,Pramen” Razusova 2 Brezno

Pravidelné zaujmové a vzdeldvacie stretnutia seniorov pre rok 2021

Den Nazov kruzku, aktivita KDE Cas Prednasajuci, lektor, organizator
PONDELOK
kazdy | Spevacky krdzok SENIOR —mini zbor Pramen 9-11.30h | vedu: Maria Scherérova, Eva Bruchackova
kazdy | Vytvarny kruzok Pramen | 10-11.30h | vedie: dobrovolnicka DC- M. Horackova
kaZdy | Kreativna tvorivost Prameri | 13-16.00h | vedie: dobrovolnitka DC - J. Skodova
kaZdy stvrty | ONKO organizacia —stretnutie vyboru Pramen | 14-16.00h | vedie Bercikova Maria
UTOROK
kaZdy | ,Pramienok” dobrovolnici DC -L. Stugnerova ,V. Sajgalik N.
stretnutia TZP deti a rodicov Pramen 9-11.30h | Trnkova, E.Remen, K.Racakova a K. Kokavcova.
kazdy | Sikovné ruky -pletieme ,ha¢kujeme Pramen | 10-11.30h | vedie: dobrovolnicka DC — D. Adamekova
kazdy | Cinske cvi¢enie cvC od 14.30h | Marian Laggak
prvy | ,Vzdeldvanim sa u¢ime nezabudat” Pramen | 14-16.00h | vedu: dobrovolnicky DC- ucitelky skol
druhy | TURISTIKA —stretnutie podla pocasia 8-16.00h | dobrovol: manzelia Cukanovci a Spisiakovci
Posedenie s priatelmi a vedu: Spec. pedag. Mgr.Erik Remen a Mgr.
druhy a Stvrty | precviCovanie pamati Pramen | 14-16.00h | Katarina Racakova - Misericordia Brezno
Stvrty | ,Kurz pripravy zdravych pokrmov* Pramen | 13-16.00h | vedie: dobrovolnicka DC Alena HyZzdalova
STREDA
kazZda | Divadelno tanecny mini krdzok Pramen 9-11.30h | vedu: dobrovol.DC- I.Pamprikova ,M.Grafikova
STUDNICKA
prvd a tretia | Masaz pre seniorov DC Pramen 8-11.30h | dobrovol.DC, odborna masérka S. Medvedova
druhd a $tvrtd | Unia nevidiacich slabozrakych Pramen 9-11.30h | vedie: M.Pancikova pravidelné poradenstvo
druhd | Krasna v kazdom veku Pramen | 13-14.30h | dobrovol. Katarina Jamrichova
prvd | Stretnutie na zahrade jar-jesen 10-16.00h | aktivity podla zaujmu
kaZdd | Plavanie pre seniorov 13-14.00h | Plavaren —sluzba plavaren Brezno
VU3V —on-line V spolupraci s partnerskym mestom Novy Bydzov
prvd a tretia | (Virtudlna univerzita 3veku) Pramen | 14-17.00h | PhDr.J. Lemberkova, K. Kokavcova
STVRTOK
kazdy | Pocitacovy kruzok DC,SS 9-11.30h | vedu: dobrovol. DC — M.Klimek, D. Luptdk
prvy | Poradna zdravia: tlak, tuk,cukor,cholester. | Pramen 7-11.00h | RUVZ B. Bystrica objednat sa v DC -Prameri
kaZdy | Vzdeldvanie anglicky a nemecky jazyk Pramen 8-11.30h | dobrovol. DC,AJ- E.Faskova,NJ -E.Martonikova
treti | Predndsky Stretnutia,S“ Pramen | 13-14.00h | odborné - pravne, socidlne zdravotné....
kaZdy | Posedenie s priatelmi Pramen | 14-16.00h | vedie: sluzba denného centra , Pramen”
Prvy,druhy,stvrty | Vyborova ¢innost mestskych organizacii Pramen | 14-16.00h | stretnutia podla mesacného planu
kazdy | Cinske cvi¢enie cve od 14.30 | Marian Lag$ak
kaZdy | ZUMBA cve 18-19.00h | cVC. Skolska ul. lektor -K. Kovacikova Sperkova
PIATOK
prvy | Spolocenské hry pre seniorov Pramen 9-11.00h | Katarina Kokavcova
Stretnutia Samospravy DC-Pramen Pramen Katarina Kokavcova
Redak¢nd rada Pramen Katarina Kokavcova + seniori
Ré6zne
Odborné prednasky MISERICORDIA Pramen pravne ,psychologické, zdravotné.....
Stretnutia a vzdeldvania so $kolami Prameri S08TaS, Gymnazium, Z5's MS, Specialna $kola
Literarne stretnutia Pramen v spolupraci so Skolami
Vzdelavania v réznych oblastiach Pramen podla poZiadaviek a zaujmu
Centrum Pravnej pomoci pre seniorov Pramen
Kvizy ,skupinové sutaZenie seniori- juniori Pramen v spolupraci so Skolami a mater. Skolami
Priprava kultdrnych programov Pramen

Aktivity v zdhrade podla dohody

INFORMACIE ndjdete v dradnej tabuli pred vstupom do DC,Prameri”
Aktivity budu prebiehat za prisnych epidemiologickych opatreni, reSpektujte prosim pokyny zamestnanca DC!

a pred Mestskym domom kultury

Spracovala: Katarina Kokavcova - samostatny odborny referent pre denné centrum a TZP




