
                                                                                                                                      

Marián Laššák  

a jeho  prvé 

„ČÍNSKE  ZDRAVOTNÉ CVIČENIE“ 

12.3.2019 (utorok) o 11.30h 

v Dennom centre „Prameň“ 

Brezňan, ktorý pôsobil v  Číne sa rozhodol čínske 

cviky naučiť aj seniorov denného centra, preto 

nezabudnite prísť aby ste urobili  niečo pre svoje 

zdravie. 

         

 

Ďalšie cvičenie bude  15.3.2019 o 10.00h. 


