
 

 

Mesto Brezno – odbor starostlivosti o obyvateľa 
       Denné centrum Prameň Rázusova č.2 

 
            Pravidelné stretnutia  krúžkov a vzdelávania seniorov rok 2019 

Deň Názov krúžku, aktivita Čas  Prednášajúci, lektor, organizátor 

PONDELOK                

                             každý Spevácky krúžok  SENIOR    9-12.00h vedie: Mária Scherérová, Eva Brucháčková 

                             každý Výtvarný krúžok 10-12.00h vedie: Horáčková Mária 

                             každý Kreatívna tvorivosť   13-16.00h vedie: Škodová Jarmila 

UTOROK    

                
                              každý 

Stretnutia ŤZP , vozičkárov, 
nevidiacich a ich rodičov 

 
  9-13.00h 

vedie: Ľubica Štugnerová Bc.,MA, Katarína 
Kokavcová, Vladimír Šalgalík Mgr. 

                              každý Masáž pre seniorov  8 -14.00h vedie: odborne spôsobilý masér 

                naplánované                           prednášky pre ŤZP 13-14.00h podľa záujmu : právne, sociálne zdravotné 

 
prvý utorok  v mesiaci 

„Vzdelávaním sa učíme 
nezabúdať“ 

 
14-16.00h 

vedie: študentky gymnázia J. Chalúpku a  
SSOŠP EBG Brezno 

druhý a štvrtý utorok v 
mesiaci krúžok NR 

Posedenie s priateľmi  
a precvičovanie si pamäti 

    
14-16.00h 

vedie: špeciálny pedagóg Erik Remeň Mgr. v 
spolupráci s n.o. Misericordia Brezno  

 
tretí utorok  v mesiaci 

„Vzdelávaním sa učíme 
nezabúdať“ 

 
14-16.00h 

vedie: študentky gymnázia J. Chalúpku a  
SSOŠP EBG Brezno 

štvrtý utorok v mesiaci „Kurz prípravy zdravých 
pokrmov“ 

 
13-16.00h 

 
vedie:  Alena Hýžďalová 

STREDA    

                   
                              každá                                                                                    

Divadelno tanečný krúžok  
STUDNIČKA a MAŽORTETKY 

 
 9 -12.00h 

 
vedie: Iveta Pampúriková  Milka Grafiková 

                              každá Plávanie  pre seniorov 13-14.00h Plaváreň –služba MšK Brezno 

  
                            každá 

Únia nevidiacich 
a slabozrakých  ÚNSS 

 
9-13.00h 

vedie:M.Pančíková  pravidelnéporadenstvo                                    

 prvá v mesiaci Stretnutie na záhrade (od 
apríla) 

10-16.00h vedie: hudobné skupiny z okolia Brezna 

druhá – až štvrtá  Stretnutie pri spoločenských 
hrách (od apríla) 

10-12.00h vedie: K. Kokavcová 

             druhá v mesiaci PREDNÁŠKY 14.16.00h vedie: prednášatelia a lektori 

             tretia v mesiaci Pletieme -Háčkujeme 13-16.00h vedie: Adameková Dana 

štvrtky podľa dohody Turistika  seniorov 8-15.00h vedie: Vladimír Šajgalík Mgr. dobrovoľník DC 

             štvrtá v mesiaci Literárne stretnutie s hudbou 14-16.00h vedie: K. Kokavcová 

ŠTVRTOK    

                             každý Počítačový krúžok   8-12.00h Milan Klimek, Ing. Dalibor Lupták 

  prvý štvrtok v mesiaci Poradňa zdravia  CINDY   7-11.00h RÚVZ B. Bystrica  objednať  sa v DC -Prameň  

                              
                             každý 

Vzdelávanie v  anglickom 
a nemeckom   jazyku  

 
9-13.00h 

AJ – Mgr. Eva Fašková, 
NJ – PhDr. Ester Martoníková 

                             každý Posedenie s priateľmi 14-16.00h vedie: služba denného centra „Prameň“ 

                             každý Schôdzová činnosť 14-1600h organizácie podľa  mesačného plánu 

tretí štvrtok v mesiaci „Krásna v každom veku“ 9-11.00h vedie: K.Jamrichová, G.Ličková - Oriflame 

PIATOK Samospráva  a Redakčná  rada 9-14.00h vedie: K. Kokavcová 

 


