
 INFORMUJEME 

 Vyučovanie cudzích jazykov 

21.9.2018 o 9.00h následne vždy v štvrtok podľa rozpisu 

Lektori : Mgr.Fašková Eva - anglický jazyk , PhDr. Martoníková Ester – nemecký 

jazyk. V prípade ak má niekto záujem o vyučovanie ruského jazyka zabezpečíme 

lektora – prihláste sa v dennom centre u p. Kokavcovej 

                  

 

 Stretnutie počítačového krúžku 

21.9.2018 o 10.00h  potom vždy štvrtok podľa rozpisu aj na 

školách                                                                                                                       
Lektori: Ing.Longauer Ľubomír a Ing.Lupták Dalibor. Tento školský rok 

rozširujeme vyučovanie – práca s inteligentným mobilom(smartfónom). 

      



 

 Kreatívne stretnutia 

24.9.2018 o 13.00h - potom každý pondelok  vždy o 13tej. 

Vedúca kreatívneho krúžku p. Škodová Jarka .Vítane sú  všetky dobrovoľníčky , 

ktoré  majú záujem naučiť kreatívne zručnosti  ostatné šikulky. 

 

                 

 

 

 Kurz prípravy zdravých pokrmov 

25.9.2018 o 13.30h - prvé varenie a potom posledné utorky.  

Vedúca kurzu  Hýžďalová  Alena.  Budeme variť polievky pripravovať predjedlá , 

ale aj piecť zo zdravých surovín, ktoré sú práve dostupné v našich záhradách. 

Stretnutia budú jeden krát v mesiaci a absolventky kurzu obdržia po ukončení 

certifikát o absolvovaní kurzu. 

                

 

 



 

 Stretnutie s primátorom 

 
1.10.2018  v dennom centre „PRAMEŇ“ budeme hodnotiť 

prácu a aktivity seniorov mesta Brezno, spoluprácu s vedením,  

ale sa budeme aj pýtať a určite dostaneme odpoveď. 

  

 „Zdravý životný štýl seniora“ 

26.9.2018 o 13.00h prednášky s p. Parobekovou ,ktoré budú 

zamerané na rôzne témy , nielen pre seniorov. 

  

 Stretneme sa s psychológom a 

špeciálnym pedagógom 

2.10.2018  o 14.00h   Úvodné stretnutie s n.o. Misericordia jej 

mediátorkou JUDr. Mgr. Tatianou Štulrajterovou. Následne 

pokračujeme  pravidelnými stretnutiami s odborníkmi 

združenia psychologičkou Mgr. Mirkou Oceľovou a špeciálnym 

pedagógom Mgr. Erikom Remeňom.  

 



 

PRAVIDELNÉ STRETNUTIA 

 

 Spevácka skupina Senior  - pondelky o 9.00h 

 Zumba cvičenie - pondelky o 12.00h 

 Kreatívne stretnutia - pondelky o 13.00h 

 Utorky stretnutia so zdravotne postihnutými 

 Masáže pre seniorov - utorok 

 Divadelno tanečný krúžok Studnička – stredy o 9.00h 

 Rehabilitačné cvičenia  - každá druhá streda 

 Plávanie pre seniorov denného centra stredy - o 13.00h 

 Vzdelávanie v  cudzích jazykoch  štvrtky od 9.00h 

 Počítače v školách a v dennom centre – štvrtky 

 Poradňa CINDY  - Regionálny úrad verejného 

zdravotníctva každý druhý mesiac prvý štvrtok  

 Pripravujeme stretnutia: pletieme a háčkujeme, 

spoločenské hry - karty a šachy, ale aj rôzne kvízy 

a prednášky.   

      


