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Plan aktivit na mesiac JUL - DECEMBER 2026

Termin konania Aktivity

Jul 2026 Aktivity na rozvoj pracovnych zrué€nosti: kosenie a hrabanie
travy, okopdvanie a oSetrovanie okrasnych kvetov, Uprava
skalky, krikov a ruzi.

August 2026 Aktivity na rozvoj pracovnych zrucnosti: malovanie
drevenych laviCiek a stola pred zariadenim.

Spolocenské aktivity: jazda Drakovlacikom — Bystriansky
okruh.

September 2026 Aktivity na rozvoj pracovnych zrué€nosti: uskladnenie
zavesnych kvetinacov a priprava arealu na jesenné obdobie.
Spolocenské aktivity: vylet na Banisko, prehliadka obory a
kfmenie zvierat.

Oktdber 2026 Aktivity na rozvoj pracovnych zruc€nosti: vyroba dekoracii na
Pamiatku zosnulych, upratovanie priestorov zariadenia a
umyvanie okien.

Spolocensko-vzdeldvacie aktivity: prednaska o moznostiach
uplatnenia na trhu prace.

November 2026 Aktivity na rozvoj pracovnych zrucnosti: priprava
vianocnych pozdravov, drobnych darcéekov a zimnych
dekoracii. Spolocensko-vzdelavacie aktivity: prednaska na
tému podpory a ochrany zdravia.

December 2026 Aktivity na rozvoj pracovnych zrucnosti: priprava vianocnej
vyzdoby zariadenia, zdobenie viano¢ného stromceka,
priprava pohostenia, varenie kapustnice, pecenie
vianocnych kolacov a priprava sldvnostného vianocného

posedenia.

Mesacne Aktivity na rozvoj pracovnych zru¢nosti: pomoc pri vymene
postelnej bielizne, jej triedeni a priprave na odvoz do
pracovne.

V priebehu celého polroka Aktivity na rozvoj pracovnych zruc€nosti: Uprava

okolia zariadenia, starostlivost o chodnik,
upratovanie spolo¢nych priestorov a pomoc pri
prani uterdkov.

Aktivity na rozvoj vzdelavacich a zaujmovych
schopnosti: moznost vyuZivania minikniznice a
zapoziciavania knih a ¢asopisov.

Pondelok aZ piatok pocas otvaracich hodin poskytovanie socidlneho poradenstva a pomoc pri uplatfiovani prav a
pravom chranenych zaujmov.
Spracovala : Mgr. Suchariova



