Mesto Brezno
Nizkoprahové denné centrum ,Luc“, Mladeznicka 4, Brezno
Plan aktivit na mesiac JANUAR - JUN 2026
Termin konania Aktivity

Januar 2026 Aktivity na rozvoj pracovnych zruénosti - priprava
novoro¢ného dezertu, varenie polievky, priprava Salatu,
skladanie a uskladnenie vianocnej vyzdoby, viano¢ného

stromceka
Spolocenské aktivity - novorocné posedenie
Februar 2026 Aktivity na rozvoj pracovnych zruc€nosti - priprava tradi¢nych

fasiangovych jedal).
Spolocensko - vzdeldvacie aktivity - predndska na zdravotnu
tému ,,Civiliza¢né ochorenia“

Marec 2026 Aktivity na rozvoj pracovnych zru¢nosti - jarné upratovanie
zariadenia, spoloc¢nych priestorov, umyvanie okien,
ukoncenie sezény prevadzky sezdnnej ohrevovne, upratanie
ohrevovne, brigdda pri Uprave okolia zariadenia, vyroba
dekorativnych predmetov k sviatku MDZ

April 2026 Aktivity na rozvoj pracovnych zruénosti - zdobenie
velkonoénych kraslic réznymi technikami, vyroba
velkonoénej dekordcie, velkonoc¢nd vyzdoba, pecenie
dezertu).

Spolocenské aktivity - velkonoéné stretnutie

Spoloéensko - vzdeldvacie aktivity - predndska na tému
,Uplatnenie sa na trhu prace”

M3j 2026 Aktivity na rozvoj pracovnych zru€nosti - vysadba letniciek
do zdvesnych kvetinacov na okna a do zdhonov, kosenie

a hrabanie travy, uprava okolia zariadenia

Spolocenské aktivity - spolo€na grilovacka vo vonkajsich
priestoroch zariadenia

Jun 2026 Aktivity na rozvoj pracovnych zru¢nosti - kompletné
upratovanie kuchynky, vyroba a aktualizacia nastenky
Spolocenské aktivity - vylet na Banisko, obora

Mesacne Aktivity na rozvoj pracovnych zru€nosti - pomoc s vymenou
a balenim postelnej bielizne, priprava na pracoviu

V priebehu celého polroka Aktivity na rozvoj pracovnych zru¢nosti :

Uprava okolia zariadenia, Udrzba chodnika

upratovanie a dezinfekcia celého zariadenia,

pranie uterakov

Aktivity na rozvoj vzdelavacich a zaujmovych schopnosti:
moznost vypozi¢ania knih a ¢asopisov z minikniznice

Pondelok aZ piatok pocas otvaracich hodin poskytovanie socidlneho poradenstva a pomoc pri uplatfiovani prav
a pravom chranenych zaujmov.
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