Mesto Brezno

s vy

Nizkoprahové denné centrum ,Luc”, MladeZnicka 4, Brezno

Plan aktivit na mesiac JANUAR - JUN 2025

Termin konania

Aktivity

Januar 2025

Aktivity na rozvoj pracovnych zruénosti, novoro¢né
posedenie ( pecenie novorocného kolaca, priprava
cestovinového Salatu, skladanie vianoénej vyzdoby).

Februar 2025

Aktivity na rozvoj pracovnych zru€nosti ( vyprazanie
fasiangovych Sisiek).

Spolocensko-vzdeldvacie aktivity (prednaska na tému ako sa
uplatnit na trhu prace)

Marec 2022

Aktivity na rozvoj pracovnych zruc€nosti ( priprava
dekoraénych predmetov k sviatku MDZ,
jarné upratovanie zariadenia, izieb, umyvanie okien).

April 2025

Aktivity na rozvoj pracovnych zrucnosti ( vyroba velkonocnej
vyzdoby, vyroba dekoracii, kraslic pomocou ré6znych technik
— malovanie, lepenie, servitkova technika, vysadzanie
okrasnych kvetov pred zariadenim)

Spolocensko - vzdeldvacie aktivity (prednaska na duchovnu
tému).

M3j 2025

Aktivity na rozvoj pracovnych zruc¢nosti ( Uprava skalky,
vysadba okrasnych kvetov do zavesnych kvetinacov).
Spolocenské aktivity (navsteva vystavy v Synagdge pripadne
Horehronskom muzeu )

Jun 2025

Aktivity na rozvoj pracovnych zruc¢nosti ( okopavanie kvetov,
skalky). Spolocenska aktivita (vylet do okolia — Banisko)

Mesacne

Aktivity na rozvoj pracovnych zru¢nosti ( pomoc s vymenou
a balenim postelnej bielizne, priprava na pracovnu)

V priebehu celého polroka

Aktivity na rozvoj pracovnych zruénosti ( Uprava okolia
zariadenia, Cistenie chodnika )

V priebehu celého polroka

Aktivity na rozvoj vzdeldvacich a zaujmovych schopnosti
(moZnost vypoZicat knihy a ¢asopisy z minikniznice).

V priebehu celého polroka

Aktivity na rozvoj pracovnych zrucnosti ( pomoc s
dezinfekciou celého zariadenia, pranie uterakov).

Pondelok aZ piatok pocas otvaracich hodin poskytovanie socidlneho poradenstvaa pomoc pri

uplatfiovani prav a pravom chranenych zaujmov.

Spracovala : Mgr. Suchariova




