Mesto Brezno

s vy

Nizkoprahové denné centrum ,Luc”, MladeZnicka 4, Brezno
Plan aktivit na mesiac JUL - DECEMBER 2024

Termin konania Aktivity

Jul 2024 Aktivity na rozvoj pracovnych zru€nosti ( Uprava okolia,
kosenie, hrabanie travy, starostlivost o vonkajsie rastliny ).
Spolocensko- vzdelavacie aktivity (osveta na zdravotnu
tému, uZivanie liekov, dodrziavanie liecebného rezimu).
Spolocenska aktivita ( zazitkova jazda vliacikom
Bomburacikom -Bystriansky okruh).

August 2024 Aktivity na rozvoj pracovnych zru€nosti ( upratovanie
spolocnych priestorov). Spolocensko- vzdelavacie aktivity
(prednaska na tému prevencia kriminality).

Spolocenska aktivita (spoloc¢na grilovacka pred zariadenim).

September 2024 Aktivity na rozvoj pracovnych zrucénosti (odkladanie
zavesnych kvetinacov, uskladnenie, hrabanie suchej travy,
kvetov, priprava sladkého pernika).Spolocenska aktivita
(vylet na Banisko)

Oktdber 2024 Aktivity na rozvoj pracovnych zrucnosti ( vyroba kytic,
vencov a dekoracii na hroby k pamiatke zosnulych,
umyvanie okien ).Spolocensko- vzdelavacie aktivity
(prednaska na tému moznosti a ponuky na trhu prace).

November 2024 Aktivity na rozvoj pracovnych zrucnosti ( upratovanie
celého zariadenia, vyroba vianocnych pozdravov, malych
darcekov, priprava viano¢nych dekoracii, adventnych
vencov).

December 2024 Aktivity na rozvoj pracovnych zrucnosti ( priprava
vianoénych dekordcii, viano¢nej vyzdoby ,vianocna vyzdoba
zariadenia, viano¢ného stromceka, priprava vianocnej
vecCere, pecenie, varenie vianocnych kolacov, jedal,
priprava a Uprava miestnosti na spolo¢nu vianoc¢nu veceru,
vianocna vecera).

Mesacne Aktivity na rozvoj pracovnych zruc¢nosti ( pomoc s vymenou
a balenim postelnej bielizne, priprava na pracovnu)
V priebehu celého polroka Aktivity na rozvoj pracovnych zruc¢nosti ( Uprava okolia

zariadenia, Cistenie chodnika )

V priebehu celého polroka Aktivity na rozvoj vzdelavacich a zaujmovych schopnosti
(mozZnost vypozicat knihy a ¢asopisy z minikniznice).

V priebehu celého polroka Aktivity na rozvoj pracovnych zrucnosti ( pomoc s
dezinfekciou celého zariadenia, pranie uterakov).

Pondelok aZ piatok pocas otvaracich hodin poskytovanie socidlneho poradenstvaa pomoc pri
uplatfiovani prav a prdvom chranenych zaujmov.
Spracovala : Mgr. Suchariova




