Mesto Brezno
Nizkoprahové denné centrum ,Luc“, Mladeznicka 4, Brezno
Plan aktivit na mesiac JANUAR - JUN 2024
Termin konania Aktivity

Januar 2024 Aktivity na rozvoj pracovnych zruénosti - pecenie
novoro¢ného dezertu, varenie SoSovicovej polievky, ,
skladanie a uskladnenie vianocnej vyzdoby, viano¢ného

stromceka
Novoroc¢né posedenie
Februar 2024 Kreativne Cinnosti - tvorba a aktualizacia ndsteniek, vystava

fotiek a vyrobkov
Stretnutie s byvalymi klientami ktori sa zaclenili do
spoloc¢nosti

Marec 2024 Aktivity na rozvoj pracovnych zru€nosti - jarné upratovanie
celého zariadenia, umyvanie okien, ukoncenie sezény
prevadzky sezénnej ohrevovne, upratanie ohrevovne

a okolia

Spolocéensko - vzdeldvacie aktivity - predndska na tému
,Preventivne prehliadky , dodrziavanie lieCcebného rezimu“
April 2024 Kreativne ¢innosti - malovanie velkonoc¢nych vajec s
pouzitim r6znych technik, vyroba velkonoc¢nej dekordcie,
tvorba velkonocnej vyzdoby, priprava jarného kolac¢a
Velkonocné posedenie

Aktivity na rozvoj pracovnych zrucnosti - Uprava okolia,
zahonov, skalky, hrabanie starej travy, okopavanie jahod
Spolocensko - vzdeldvacie aktivity prednaska na duchovnu
tému ,Velkonoc¢né sviatky u krestanov”

Maj 2024 Aktivity na rozvoj pracovnych zru¢nosti - Uprava okolia
zariadenia, vysadba priesad kvetov do zavesnych kvetinacov
na oknach zariadenia, vysadba okrasnych rastlin a zeleniny
do zdhonov, Uprava krikov, stromcekov pred zariadenim
Jun 2023 Aktivity na rozvoj pracovnych zru¢nosti - upratovanie
skladovych priestorov, triedenie postelnej bielizne,
vyradenie nepouzitej bielizne

Kreativne Cinnosti - vyroba dekordcii z papiera

Mesacne Aktivity na rozvoj pracovnych zru¢nosti - pomoc s vymenou
a balenim postelnej bielizne, priprava na pracovnu

V priebehu celého polroka Aktivity na rozvoj pracovnych zru¢nosti :

Uprava okolia zariadenia, udrzba chodnika

upratovanie a dezinfekcia celého zariadenia,

pranie uterakov

Aktivity na rozvoj vzdelavacich a zaujmovych schopnosti:
moznost vypozi¢ania knih a ¢asopisov z minikniznice

Pondelok aZ piatok pocas otvaracich hodin poskytovanie socidlneho poradenstva a pomoc pri uplatfiovani prav
a pravom chranenych zaujmov.
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