Okresny urad Banska Bystrica
odbor krizového riadenia
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CIVILNA OCHRANA INFORMUJE

ako sa zachovat pri
mimoriadnych udalostiach.




VézZeni obéania,

osvojenie si zakladnych vedomosti obyvatelstva o spdsoboch a postupoch, ktoré
v pripade potreby pomozu chranit Zivot, zdravie a majetok su prioritou civilnej
ochrany. Tato prirucka ma usmernit vase konanie v pripade akutneho ohrozenia,
pomdct spoznat mozné nebezpecenstvo a poskytnut zakladny navod, ako sa
zachovat v Case, kedy je potrebna pomoc.

Poslanim civilnej ochrany je v rozsahu stanovenom zakonom chranit Zivot, zdravie,
majetok a utvarat podmienky na prezitie pri mimoriadnych udalostiach a pocCas
vyhlasenej mimoriadnej situacie.

Civilna ochrana je systém uloh a opatreni zameranych na ochranu Zivota, zdravia
a majetku, spocivajucich najma v analyze ohrozenia a v prijimani opatreni
na znizovanie rizik ohrozenia, ako aj u€enie postupov a Cinnosti pri odstrafiovani
nasledkov mimoriadnych udalosti.

Podla zdkona Narodnej rady Slovenskej republiky €. 42/1994 Z. z. o civilnej ochrane
obyvatelstva v zneni neskorSich predpisov ma obyvatel — fyzicka osoba pravo na:

»  vCasné varovanie pred hroziacim nebezpecenstvom a informacie o spdsobe
ochrany,

»  evakuaciu a ukrytie,

» informacie o sp6sobe ochrany,

»  bezprostrednu pomoc pri ohrozeni Zivota, zdravia a majetku,

Ma tiez pravo na zabezpecenie pripravy na civilnu ochranu, ktorej cielom je umoznit
ziskanie nevyhnutnych vedomosti a zru€nosti v sebaochrane a pomoci inym v nudzi.

RIADIT sa pokynmi opravnenych oséb,

UMOZNIT PRISTUP na nehnutelnost,

POSKYTNUT PRIESTORY postihnutym osobam,

POSKYTNUT VECNE PLNENIE (prostriedky ktoré vlastni alebo uziva),
ZUCASTNIT SA OSOBNYMI UKONMI na plneni tloh civilnej ochrany.
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€0 JE MIMORIADNA SITUACIA?

mimoriadna situacia je obdobie ohrozenia alebo obdobie pdsobenia nasledkov
mimoriadnej udalosti na Zivot, zdravie alebo majetok, ktora sa vyhlasuje podfa
zadkona o civilnej ochrane obyvatelstva. PoCas nej sa vykonavaju opatrenia
na ochranu Zivota, zdravia alebo majetku, na zniZzovanie rizik ohrozenia alebo
¢innosti nevyhnutné na zamedzenie Sirenia a pd&sobenia nasledkov mimoriadnej

udalosti.

€0 JE MIMORIADNA UDALOST?

mimoriadna udalost’ je zivelna pohroma, pri
ktorej dbéjde k neziaducemu uvolneniu
kumulovanych energii alebo hmét v désledku
nepriaznivého poésobenia prirodnych  sil
(povodne, zaplavy, prietrze mracien,
krupobitie, velkoploSné poziare, vichrice,
zosuvy pbdy, snehové kalamity a laviny,
rozsiahle namrazy, zemetrasenia).

mimoriadna udalost je aj havaria, ktora
spbsobi odchylku od ustaleného
prevadzkového stavu v désledku ¢oho déjde
k uniku nebezpeCnych Ilatok alebo
pbsobeniu niCivych faktorov (vybuchy,
poziare, uniky nebezpelnych latok vratane
naslednej kontaminacie Uzemia, pédy,
ovzdus$ia, vodnych tokov, zdrojov pitnej
vody, podzemnych vod, poSkodenie vedeni
rozvodnych sieti, dialkovodov).

pri ktorej
faktorov

mimoriadna udalost je aj teroristicky utok.

katastrofa,
dojde k narastaniu nicivych
naslednej
v dbésledku Zivelnej pohromy a havarie.

mimoriadna

kumulacii




CO SU NEBZPECNE LATRY?
Nebezpecné latky su prirodné alebo syntetické latky, ktoré svojimi chemickymi,

fyzikalnymi, toxikologickymi alebo biologickymi vlastnostami samostatne alebo
v kombinacii mézu spbsobit ohrozenia, Zivota a zdravia.

Unik nebezpeénych latok méze byt spdsobeny havariou stacionarneho zdroja
nebezpecnej latky (vyrobné zariadenie, sklad, zariadenie vyuzivajuce nebezpecnu
latku ako médium napr. chladiarenské zariadenie) alebo z mobilného zdroja
pri preprave nebezpecCnej latky (automobily alebo Zelezni¢né vagony urCené
na prepravu nebezpecnych latok).

Ohrozenie nebezpecnymi latkami mdze byt spdsobené aj teroristickym utokom.

€O JE CHEMICKE OHROZENIE?

Chemické ohrozenie mbéze vzniknut rozptylenim chemickych latok do Zivotného
prostredia v kvapalnom, praskovom stave alebo za pouZitia aerosoélov, najma
v priestoroch vysokej koncentracie obyvatefstva ako su dopravné uzly, obytné
subory, futbalové Stadidny, nakupné centra a pod. Cielom chemického terorizmu
mozu byt objekty a zariadenia na hromadné zasobovanie komoditami (vodojemy,
vodné zdroje, velkosklady potravin, krmiv a pod.)

Vplyv toxickych chemickych latok na Zivé organizmy spdsobuje ich poSkodenie alebo
smrt. V ludskom organizme dochadza k zlyhaniu alebo poskodeniu centralneho
nervového systému, dychacich organov alebo zazivacieho traktu. Pluzgierotvorné
latky spésobuju bolestive, tazko sa hojace rany a odumieranie zasiahnutého tkaniva.

CO JE BIOLOGICKE OHROZENIE?
Biologické ohrozenie spbsobuju pévodcovia hromadnych prenosnych ochoreni ako:

baktérie,

rickettsie,

virusy,

plesne,

proteinové toxiny,
bakterialne jedy,

»  alimentarne nakazy
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Sirené nainfikovanymi prenasacmi (hmyz, hlodvce, divé zvierata) alebo
kontaminovanymi praskami, kvapalinami alebo gélmi — pastami.

AKE SU PRIZNARY CHEMICKEHO TERORIZMU
A BIOTERORIZMU?

Priznaky chemického terorizmu a bioterorizmu pri teroristickom pouziti chemickych
latok a biologickych prostriedkov pocita s oneskorenou reakciou na vzniknutu
situaciu a preto je zakerné. Je potrebné v€as rozoznat priznaky pouZitia takychto
prostriedkov a pozornost’ venovat'

»  pocutelnym a viditefnym vybuchom municie sprevadzanym oblakom aerosélu,

» drobnym olejovym kvapkam, resp. jemnému poprasku viditelnom na teréne s
vegetaciou na rdznych materialoch,



»  zjavnému plosSnému poskodeniu a zni€eniu vegetacie (napadna zmena farby,
zoschnutie),

» vode v otvorenych vodnych zdrojoch, ktora je nezvykle Cira, nakolko pésobenim
toxickej chemickej latky dochadza k likvidacii drobnych organizmov (dafnie,
vodomerky, larvy a pod.),

» nahlym hromadnym prenosnym ochoreniam, ktoré sa bez zjavnej priCiny Siria
medzi obyvatelmi a prejavuju sa priznakmi otravy, zapriCihuju hromadné
poskodenie zdravia, umrtie obyvatelov a uhyn zvierat.

S0 ZI\

» nastava mimoriadna situacia,

>  ton signalu a dizka jeho trvania uréuje éo vas ohrozuje,

»  venujte pozornost’ naslednej informacii vysielanej rozhlasom, televiziou
alebo hlasenou v obecnom (mestskom) rozhlase.

VAROVANIE OBYVATEESTVA SA VYRONAVA VAROVNYMI
SIGNALMI:

°

VSEOBECNE OHROZENIE
2 — minutovy kolisavy tén sirén pri ohrozeni alebo
vzniku mimoriadnej udalosti

varovny signal OHROZENIE VODOU
— 6 — minutovy staly ton sirén pri ohrozeni niCivymi
6 minut ucinkami vodyi
signal

KONIEC OHROZENIA
2 — minutovy staly tén sirén bez opakovania

2 minty

Preskusanie prevadzkyschopnosti systémov varovania sa vykonava
dvojminutovym stalym tonom sirén po predchadzajucom informovani obyvatelstva
o Case skusky v hromadnych informaénych prostriedkoch, spravidla druhy piatok
v mesiaci.

CO ROB

Evakuacia je odsun ohrozenych oséb, zvierat, pripadne veci z ohrozeného uzemia.
Vyhlasuje sa az po vyhlaseni mimoriadnej situacie. Vykonava sa z doévodu
nevyhnutného Casového obmedzenia pobytu osdb na ohrozenom uzemi ako
kratkodoba s moznym navratom os6b do 72 hodin, alebo dlhodoba s moznym
navratom po 72 hodinach.



PRED EVARUACIOU NEZABUDNITE
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UZATVORIT hlavné privody vody, plynu,

VYPNUT elektrické spotrebite, okrem chladnigiek a mraznigiek,

UHASIT otvoreny oheri, plynové spotrebice,

ODPOJIT anténne zvody,

PRIPRAVIT si evakuaénu batozinu,

OVERIT, &i st susedia informovani o evakuécii,

POZATVARAT okna a dvere,

UZAMKNUT byt, dom,

POMOCT imobilnym obyvatelom a upozornit na obyvatelov, ktori odmietaju
evakuacie

€O S ZABALIT DO EVARUACNEJBATOZINY?

Hmotnost’ evakuaénej batoziny nesmie presiahnut’:

- 25 kg na osobu u dospelych os6b

- 15 kg na osobu u deti

- 5 kg prirucnej batoziny okrem batoziny podla prvého a druhého bodu

Nezabudnite so sebou vziat
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osobné doklady, délezité dokumenty, cennosti, peniaze,
osobneé lieky a nevyhnutné zdravotnicke potreby,

zakladné potraviny a pitnu vodu na 2-3-dni,

predmety dennej potreby a osobnej hygieny,

vreckovu lampu, svieCku, zapalky,

prikryvku alebo spaci vak,

nahradnu osobnu bielizen, odev, obuv, nepremokavy plast,
dalSie nevyhnutné osobné veci.

Dodrzujte pokyny os6b zabezpecujucich evakuaciu

CO ROBIT PRED OHROZENIM POVODNA.

Povoden predstavuje stavy, ked sa zvySi hladina vodnych tokov, voda vystupi
z koryt a zaplavi prilahlé uzemie, resp. povoden predstavuju privalové vody
z extrémnych zrazok, ktoré zaplavia uzemie.

€O RORIT PRED POVODNAMI

>
>
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Vytipujte si bezpecné miesto neohrozené vodou,

hodnotné veci zo suterénov, prizemnych priestorov a garazi umiestnite na
vySSie poschodia,

pripravte si vrecia s pieskom na utesnenie dveri a okien,
pripravte si trvanlivé potraviny a pitnu vodu na 2-3 dni,
pripravte osobny automobil na pouZitie,



>
>

pripravte sa na pripadnu evakuaciu vratane zvierat,
upevnite veci ktoré by mohla odniest voda.

€O ROBIT V OBDOBI POVODNE?

»  Opustite ohrozeny priestor,

»  zbytoCne netelefonujte, len v pripade tiesne,

»  riadte sa pokynmi povodnovych organov,

» v pripade evakuacie dodrzujte pokyny pre evakuaciu,

» v pripade bezprostredného ohrozenia sa premiestnite na vytipované vodou
neohrozené miesto,

»  neSirte paniku a nerozSirujte neoverené spravy,

»  ak nie ste ohrozeni vodou, snazte sa pomahat ostatnym spoluob&anom.

€0 ROBIT PO POVODNI ?

»  Skontrolujte stav obydlia, rozvody energii (voda, elektrina, plyn), stav
kanalizacie a rozvod vody,

» nahlaste Skody na obecny urad, ak ste poisteni kontaktujte poistovriu,

»  zlikvidujte uhynuté zvierata, znehodnotené potraviny a polnohospodarske
plodiny,

»  riadte sa pokynmi hygienika.

Jed (toxin)

Latka, ktora aj v malom mnozstve niekolkych
miligramov vyvolava v organizme chorobné
zmeny veduce az k zaniku organizmu

Rastliny a niektoré ich toxiny

Toxalbuminy (huby, agat) — pOsobias az po urcitom
; ase vstrebanim do krvy, spésobuju zhlukovanie
/8 ervenych krviniek.

™ Saponiny (rastliny — vranie oko, kukol) — spdsobuju
rozklad Cervenych krviniek.

Silice (hrib satan, indické konope) — pdsobia drazdivo
na cuch, kozu a sliznice.

Zivoéichy a ich toxiny

Hadi jed (vretenica) — pbésobi na Cervené
krvinky, pri neskorej pomoci nastava smrt
postihnutej osoby.

Vceli jed (vCela, osa srSef, Cmeliak) —
vyvolava alergiu, Sok.




Aké nam hrozia nakazy mikroorganizmami a ich ac¢inkami?

Baktérie — antrax, mor, cholera.

Virusy — pravé kiahne, chripka a jej podobné ochorenia.

Rckettsie — Skvrny tyfus, Q-horucka.

Plesne — kokcdiomykoza.

Bakterialne jedy — butolotoxin, tzv. klobasovy jed.

Alimentarne nakazy — pokazené jedlo, nedostato¢na tepelna uprava jedla
(svalovec).

Prenos infekénych chorob

>

>
>
>

Priamym kontaktom o0sdb (cez nechranené )
dychacie cesty, poranenu pokozku, sliznicu. Lz\-// /
Nedodrziavanim osobnej hygieny.

Uhryznutim cCloveka nakazenym zvieratom
(liska, pes — besnota).

Bodnutim hmyzom prena$ajucim infekéné
ochorenie (komare — malaria).

AKE PREVENTIVNE KROKY MOZEME UROBIT PRE OCHRANU
ZDRAVIA?

Zucastnovat' sa periodického oCkovania, dodrziavat osobnu
hygienu, Sirit osvetu.

orivaniio oipzier-ae | Dodrziavat  Cistotu, zabezpeCovat vetranie, dostatocné
(o ety | osvetlenie, zasobovat pitnou vodou, pravidelne likvidovat
a ich okolie odpad, bojovat proti hmyzu a hlodavcom.

STRAVOVACIE

ZARIADENIA,

Zabezpecit ulozenie potravin a krmiv v ochrannych obaloch,
vhodnu prepravu potravin a krmiv, pripravu potravy a krmiva,

obchody, sklady k(_)ntrpla personalu na ba_lcnonos!cst_vo, kontrola negava(jngstl
potravin, krmovin, pitnej vody, pouzivanie horucej vody a dezinfekénych
zdroje pitnej vody prostriedkov na umyvanie riadu a podlah, boj proti hmyzu

a hlodavcom

HOSPODARSKE Dodrziavat zoohygienu, vykonat opatrenia proti hlodavcom

ZVIERATA

a hmyzu, zabezpecit prevenciu proti vybranym ochoreniam,
pouzivat nezavadnu vodu a krmivo.
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Zabezpecit' izolaciu chorych oséb a zvierat.

Zamedzit’ ich styk s ostatnym obyvatelstvom a zvieratami.

Urcit’ zdroj nakazy.

Zabezpecit profylaxiu — preventivne oCkovanie a podavanie antibiotik.
Zaistit karanténu — obmedzit pohyb oséb mimo priestoru nakazy.

Zarucit zvySeny zdravotnicky a veterinarny dozor — observacia. Kontrolovat
zdravotny stav bacilonosicov.

Vykonat dezinfekciu, deratizaciu, dezinsekciu (ni¢enie mikroorganizmov,
hlodavcov a hmyzu).

Vykonat hygienicku ocistu (zasiahnuté osoby a jednotky vykonavajuce
zachranné prace.

Vykonat veterinarnu ocistu zvierat.

Vykonat identifikaciu a pochovavanie mitvych oséb a zabezpedit ekologicku
likvidaciu uhynutych zvierat.

Pri vykonavani tychto opatreni je dbélezZita a nevyhnutna spolupraca vsSetkych
obyvatelov na postihnutom uzemi.

Y
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TERORIST.

zachovat’ pokoj a rozvahu, nesirit’ paniku,

improvizovane si chranit’ dychacie cesty vlhkou tkaninou, opustit’ urychlene
ohrozeny priestor a ukryt’ sa vo vhodnej budove,

utesnit’ oknda, dvere a vetracie otvory,
vyhotovit’ si improvizované prostriedky ochrany,
poskytovat’ pomoc inym osobam (najma detom, starSim osobam),

sledovat’ informacie v hromadnych informacnych prostriedkoch,
zbyto€ne netelefonovat’,
sledovat a pInit’ pokyny riadiacich organov,

dodrziavat’ nariadené hygienicke, protiepidemiologické a protiepizootické
opatrenia a rezimy karantény.

sledovat’ zdravotny stav rodinnych prislusnikov a priebezne zaznamenavat ich
teplotu.



AKE SU PROSTRIEDKY IMPROVIZOVANEJ OCHRANY OSOB?

Specialne (pre pobyt v kontaminovanom priestore pri vykonavani zachrannych prac,
prechod kontaminovanym uzemim). Dychacie pristroje, ochranné masky, ochranné
ruska, detské vaky, Specialne ochranné odevy, prezuvky, rukavice.

Imrovizované(kratkodoba ochrana na opustenie kontaminovaného priestoru).
Ochranné rusko z vreckovky, viacerych vrstiev gazy, uteraku. Plast do dazda,
gumové cCizmy, rukavice (igelitové vrecka). Plast do dazda alebo iné kombinézy
z impregnovanych materialov.

Kemlerov
el TRANSPORT
UNKod ' ; Nummmiy -
7 o W o L S i
11 T
UN kéd identifikuje létku podra Trieda nebezpecnosti

medzinarodnych dohdd o preprave NL

KONAJTE!

»  Odstavte vozidlo, podfa moznosti mimo dosah pésobenia nebezpelnej latky,
aby bola zachovana priepustnost komunikacie pre zachranné zlozky.

» Ak ste sa neoCakavane ocitli vdosahu pdsobenia nebezpecnej latky zastavte
motor vozidla a urychlene opustite zamoreny priestor. Chrante si dychacie
cesty, napriklad priloZzenou vreckovkou.

» Bez ohrozenia vlastnej osoby zistite ¢o sa stalo, v Ziadnom pripade sa
nepriblizujte k havarovanému vozidlu z ktorého unika nebezpecna latka.

» 0Oznamte nehodu na tiesrfiovu linku 112, alebo na niektoré z Cisel zloziek
integrovaného zachranného systému.

» Nedotykajte sa nebezpecnej latky, ani predmetov, ktoré by fiou mohli byt
kontaminované.

»  Po prichode zachranarov sa riad’te pokynmi velitela zasahu.

Pamaiatajte si!

>
>
>

Nebezpecna latka v plynnom stave sa vzdy Siri v smere vetra.

Unik z ohrozeného priestoru volte vzdy kolmo na smer vetra.
Improvizované prostriedky ochrany jednotlivca sluzia len na rychly unik zo
zamoreného priestoru, nie na pobyt v iom.



Tiesen je stav, pri ktorom je bezprostredne ohrozeny Zivot, zdravie, majetok
alebo Zivotné prostredie a postihnuty je odkazany na poskytnutie pomoci.

hasi¢sky a zachranny zbor

poskytovatelia zachrannej zdravotnej sluzby
policajny zbor Slovenskej republiky

kontrolné chemické laboratérium civilnej ochrany
horska zachranna sluzba

banska zachranna sluzba

YVVVYVYVVY

meno a priezvisko

Cislo telefonu z ktorého volate

Co sa stalo (druh udalosti , aké sily a prostriedky maju byt vyslané])
Kde sa stalo (obec, objekt, lokalita, obvod, kraj)

Komu sa stalo (postihnuti , poSkodenie majetku, ohrozenie Zivotného
prostredia)

Kedy sa stalo (datum a Cas)

Poskytnite d’alSie doplnkové informacie (kto vola, je nablizku dospela
osoba?, telefénne Cislo pre spatné volanie...)

YV YV VYV
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Neblokuj pre zabavu linku 112, mozno niekto iny v tej chvili naozaj
potrebuje pomoc !



Integrovany zachranny systém 112
Hasi¢sky a zachranny zbor SR 150
Zachranna zdravotna sluzba 155
Policajny zbor SR 158
Mestska policia 159

Horska zachranna sluzba

18 300




